
Hagahaaga ku Keydinta 
Tamarta Guriga

Talooyinka aad u baahan 
tahay inaad ogaato:

LACAG KU 
KEYDSO 
BIILASHAADA 
TAMARTA

Talooyinka aad u baahan 
tahay inaad ogaato:

TAMARTA GURIGA 
HANTIDHOWRKA

Talooyinka aad u baahan 
tahay inaad ogaato:

BARNAAMIJYADA 
TAMARTA 
MAXALIGA AH IYO 
GOBOLKA



Liiska hubinta 
ee Ku-
badbaadinta 
Tamarta 
iyo Lacagta 
Guriga

Balan u sameyso 
Hantidhawrka Tamarta 
Guriga wakhti kasta.
Haddii aad hadda uun ku 
bilaabayso hufnaanta tamarta, ama 
aad horeba u hubisay dhammaan 
sanduuqyada hagahan, baadhista 
tamarta gurigu waa dib-u-eegis 
xirfadaysan oo ku saabsan 
waxtarka tamarta gurigaaga. Hanti-
dhawrku waxa uu eegi doonaa 
meelaha aad tamarta ka luminayso, 
oo ku siin doona agab tamar 
kaydiya oo lacag la’aan ah (sida 
LED-yada, cimilada hawada, iyo in 
ka badan) iyo qorshayaasha 
horumarinta mustaqbalka.

TALO: Fiiri waxa dhaca inta 
lagu jiro baaritaanka 
tamarta.

▫ Ha kululayn hana qaboojin dibadda. Xir daaqadaha 
iyo albaabada markaad kululaysada iyo 
qaboojiyuhu ku shaqaynayso 

▫ Haddii aad haysato shabaqyada sii daayo hawada, 
hubi in aysan xannibin qalabka guriga ama 
sheyyaasha kale si hawada u wareegto.

▫ Ku diyaari heerkulbeeggaaga si uu u kululeeyo ama 
u qaboojiyo waqti qaas ah. Heerkulbeeg casri ah 
(kaas oo laga yaabo in bilaash uga heli karo hanti 
dhawrka tamarta guriga) waxaa loo diyaarin karaa 
inuu qaboojiyo ama ku kululeeyo meelo hore halkii 
uu ku ilaalin lahaa heerkul joogto ah. 

○ Cimilada qabow: u deji heerkulbeeggaaga 68°F 
maalintii, oo hoos u dhig habeenkii ama goorta 
aad maqan tahay. 

○ Cimilada kulul: u deji heerkulbeeggaaga 78°F oo 
isticmaal marwaxad (saqaf, sanduuq, ruxruxa, 
iwm.) markaad qolka ku jirto si aad u raaxaysato 
iyo si loo yareeyo kharashyada qaboojinta. 
 Xir daahyada iyo hadhyada maalintii, fur 
daaqadaha habeenkii si aad uga faa’iidaysato 
heerkulka habeenkii oo qabow. 

▫ Beddel filtarrada kululaysada bishiiba mar. Tani 
waxay hagaajin doontaa waxtarka kululeeyaha, 
waxay kordhisaa cimrigeeda, waxayna yaraynaysaa 
boodhka.

▫ Si joogto ah u ilaali nidaamka kulayliyaha iyo 
qaboojinta. Isticmaal Liiska hubinta ENERGY STAR’s 
HVAC.

▫ Tixgeli inaad bedesho kululeeyahaaga ama 
kariyahaaga marka ay ku dhowdahay dhammaadka 
nolosheeda la filayo (15-20 sano kululeeyayaal, 
20-30 kariyeyaal), waxay u baahan tahay dayactir 
joogto ah, ama aan waxtar lahayn.

TALO: Bamka isha kulaylka hawada - hab wax ku ool ah 
oo sareeya oo lagu beddelo ama lagu kabo nidaamkaaga 
kululeeyaha ama qaboojiyaha.

TALO: Ka fogow kuleyliyaha ku meel gaarka ah. In kasta 
oo ay u muuqdaan inay yihiin xal lagu kululeeyo meelaha 
yaryar, kuleyliyeyaasha hawadu aad buu waxtarkoodu u 
yar yahay oo waa khatar dab dhalin kara.

KULULEEYAHA IYO 
QABOOJIYAHA

z.umn.edu/ 
HomeEnergy

Markaad aragto calaamadan, waxay 
la macno tahay in aad ka heli karto 
macluumaad dheeraad ah, 
muuqaalo, iyo websidyo. Isticmaal 
lifaaqaan ama koodhka QR si aad u 
booqatid mareegteena.



▫ Aqoonso albaabbada 
qaboojiyaha iyo 
qaboojiyaha da’aya. 
Albaabka ku xidh 
warqad, haddii si fudud 
looga soo saarayna, 
beddel shaabadda ama 
gaasaska. 

TALO: Isticmaal habka 
kaydiyaha korontada ee 
talaajadaha haddii la heli 
karo.

▫ Hubi in gariiradaha 
qaboojinta talaajada ay 
nadiif yihiin. 

▫ Baraf ka ilaali gudaha 
qaboojiyahaaga ama 
talaajada. 

▫ Ka fogee talaajada iyo 
qaboojiyaha ilaha 
kulaylka. 

QABOOJIYAHA

▫ Demi nalalka bannaanka 
inta lagu jiro maalinta

▫ Ku beddel nalalka 
iftiinka ama nalalka 
dhaadheer ee aan 
waxtarka lahayn LEDs-
ka. 

TALO: Hantidhawrka 
tamarta guriga ayaa ku 
badali doona nalka aan 
fiicnayn ee gurigaaga LED!

▫ Ku rakib 
xakameeyayaasha laciifk 
ah meelaha nalka 
dabiiciga ah ee 
daaqadaha laga heli karo 
ama meelaha meelaha 
loo baahan yahay iftiin 
yar, sida dariiqyada

NALALKA

▫ Ka xir gurigaaga qabyada 
qabow ee qaboobaha. 

○ Duufaanta ka ilaali 
daaqadaha u dhow 
albaabka oo xir 
dariishadaha.

○ U isticmaal sharooto 
caag ah daaqadaha iyo 
marooyin, tirtiryaal, iyo 
caagag ku wareeji 
albaabada. 

○ Ka eeg albaabada iyo 
daaqadaha 
daldaloolada ama 
dildilaaca, oo ku xir 
caagag dabool, ama 
dahaar xumbo ah. 

▫ Ku darista dhabarka iyo 
xirxirida meelaha 
hawada kasoo galeyso 
ayaa hoos u dhigi karta 
kharashka kululayka iyo 
qaboojiyaha 15% ama ka 
badan.

TALO: Hantidhawrka tamarta 
guriga wuxuu arki karaa 
daloolada hawo oo ku tusi 
karaa inta uu la eg yahay 
dahaarka ka jira gurigaaga.

DHISMAHA

TALO: Ka saar qalabka elektaroonigga ah marka aan la 
isticmaalayn ama isticmaal fiilooyin koronto oo casri ah. 

 La xariir shirikadaada si loo ogaado haddii ay 
bixiyaan xisaab xidhka tamarta guriga, 
alaabta tamarta kaydinta bilaashka ah,ama 
hagahaaga Lacag-celinta hagaajinta alaabta.

 Wax ka baro Caawinta Tamarta iyo 
Barnaamijyada Caawinta Cimilada. Haddii 
aad u qalanto waxaad heli kartaa caawimo 
kharashyada tamarta ah waxaana laga 
yaabaa inaad hesho cusboonaysiinta tamarta 
guriga oo bilaash ah.

 Qorshe u samee goorta aad bedesho qalabka 
iyo makiinadaha. Dhiirigelinta maaliyadeed 
ayaa laga heli karaa dawladda federaalka, 
Gobolka Minnesota, dawladaha hoose, iyo 
shirikadaha. Haddii aad horay u qorsheysato 
waxaad kaydin kartaa lacag badan oo aad heli 
kartaa qalab tayo leh.

 Tixgeli tamarta qorraxda. Wax badan ka baro 
fursadahaaga: ku rakibida gurigaaga, 
iibsashada qoraxda bulshada, ama ka 
faa’iidaysiga qiimaha cagaaran.

Diyaar ma u tahay inaad qaado tallaabo aad 
tamarta ku badbaadsan karto? 

 Raac tillaabooyinkan:



Kooxaha Ilaha Tamarta Nadiifka ah, ama CERTs, waa 
iskaashi gobolka oo dhan ah oo wata hadaf lagu xidho 
dadka iyo bulshadooda agabka ay uga baahan yihiin 
mashaariicda tamarta nadiifka ah ee ku salaysan 
beesha. 

Haddi aad ku nooshahay guri dabaq ah, 
guri hal qoys ah, ama guri 
warshadaysan, waxaan kuu haynaa 
habab badan oo aad tamarta iyo lacagta 
ku kaydsato mareegahayaga:

z.umn.edu/HomeEnergy


